
FOLKEHELSEN I BUSKERUD 2016 
KONGSBERG OG NUMEDALSREGIONEN

OVERSIKT OVER HELSETILSTANDEN OG PÅVIRKNINGSFAKTORER

DEMOGRAFI ςLEVEKÅR ςMILJØ ςSKOLE ςHELSE ςSKADER OG ULYKKER 



Innledning
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Kongsberg og Numedal

I denne presentasjonen finner du statistikk og figurer som beskriver folkehelsen i 
Kongsberg- og Numedalsregionen. Regionen består av kommunene Kongsberg, 
Flesberg, Rollag og Nore og Uvdal.

Den første delen av presentasjonen tar for seg hovedlinjene for fylket (med 
utgangspunkt i folkehelseprofilen for 2016), mens den andre delen inneholder diverse 
statistikker sammenfattet og sortert etter folkehelselovens emneinndeling. 

Så langt det lar seg gjøre presenteres tallene per region/kommune.

γ Kildene som er anvendt:

Å Folkehelseinstituttet (www.fhi.no), folkehelseprofiler

Å Folkehelseinstituttet (www.fhi.no), kommunehelsa statistikkbank

Å Statistisk sentralbyrå (www.ssb.no), statistikkbanken

Presentasjonen er utformet av Utviklingsavdelingen i Buskerud fylkeskommune.

http://www.fhi.no/
http://www.fhi.no/
http://www.ssb.no/


Oversikt over helsetilstanden og påvirkningsfaktorer til denne skal foreligge ved oppstart av 
arbeidet med planstrategi etter plan og bygningsloven, og skal bidra inn mot det mer 
langsiktige folkehelsearbeidet (se figur under) som fakta og debattgrunnlag .

Kommuner og fylkeskommuner samme krav til oversiktens innhold - der det skal rettes 
særskilt oppmerksomhet mot påvirkningsfaktorer og utviklingstrekk som kan skape eller 
opprettholde sosiale eller helsemessige ulkeheter

Om folkehelseoversikter
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Kongsberg og Numedal



Relevante nettsteder

Fagressurser

Å Veileder i lokalt folkehelsearbeid

Å Folkehelseloven (lovdata)

Å Forskrift om oversikt over folkehelse (lovdata)

Å Helsedirektoratets veileder til arbeidet med 
oversikt over helsetilstand og 
påvirkningsfaktorer (HDIR) 

Å Temaside om folkehelseprofiler (FHI)

Å Buskerud fylkeskommune 

Statistikk

Å Folkehelsehelseprofiler (FHI)

Å Kommunehelsa (FHI)

Å Statistisk sentralbyrå (SSB)

Å Buskerud fylkeskommune 
folkehelsestatistikk per region

Å NAV (statistikkportal)

Å Statens vegvesen (fakta og statistikk)

Kongsberg og Numedal

https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-kommunen/veivisere-i-lokale-folkehelsetiltak/
http://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29?q=folkehelseloven
http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/50/God-oversikt-en-forutsetning-for-god-folkehelse-IS-2110.pdf
http://www.fhi.no/helsestatistikk/folkehelseprofiler
http://www.bfk.no/Tjenesteomrade/Folkehelse1/
http://www.fhi.no/helsestatistikk/folkehelseprofiler
http://khs.fhi.no/webview/
http://ssb.no/
https://www.bfk.no/Om-fylkeskommunen/Statistikk/Statistikk-om-helsetilstand-levekar-og-levevaner/
http://www.nav.no/
http://www.vegvesen.no/


(1 av 3) Folkehelseprofil for Buskerud 2016

HOVEDPUNKTER

Å Høy trivsel på skolen i fylket (indikator for 10. klasse)

Å Fylket som helhet har frafall fra vgspå nivå med enn resten av landet, men stor forskjell mellom kommunene i fylket

Å Lavere andel overvektige menn i ung alder sammenlignet med resten av landet.

Å Høyere andel dagligrøykere og snusbrukere, og store variasjoner mellom kommunene i fylket

Å Noe lavere andel overvektige 17-åringer 

Alle indikatorer er ikke-signifikante.

Kilde: www.fhi.no

Kongsberg og Numedal



(2 av 3) Folkehelseprofil for Buskerud 2016

HOVEDPUNKTER

Å Høyere andel av befolkningen er over 80 år

Å Fylket har noe  lavere utdanningsnivå enn resten av landet aldersgruppen (30 ï39 år)

Å Høyere andel barn i lavinntektshusholdninger

Å Høyere andel mellom 18 og 24 år på uføreytelse

Å Flere barn av enslige forsørgere sammenlignet med tall for landet

Å Høyere støyutsatt andel av befolkningen (pga. veitrafikk)

Å Færre barn (0-14 år) behandlet på sykehus pga. skader

Å Lavere andel personskader behandlet i sykehus

Kilde: www.fhi.no

Kongsberg og Numedal



(3 av 3) Folkehelseprofil for Buskerud 2016

HOVEDPUNKTER

Å Forventet levealder på nivå med landstallet

Å De fleste helseindikatorene viser lavere score for fylket enn sammenlignbare tall for landet, type 2-diabetes , muskel- og 

skjelettsykdommer og hjerte/karsykdommer skiller seg særlig ut som utfordringer

Å Høyere andel med psykiske lidelser  og symptomer i fylket enn resten av landet, men stor variasjon mellom kommunene i fylket

Å Noe høyere bruk av antibiotika (0-4 år) i 2014 enn landstallet

Kilde: www.fhi.no

Kongsberg og Numedal



ωForventet levealder

ωFolketall

ωBefolkningsframskrivinger
1. Demografi

ωUtdanning

ωSysselsetting og arbeidsledighet, inntekt og uførhet

ωEneforsørgere

ωBarnehage og skole

2. Oppvekst- og 
levekårsforhold

ωFriluftsliv

ωKulturtilbud

ωLevevaner

3. Fysisk, biologisk og 
kjemisk og sosialt miljø

ωSkader behandlet på sykehus

ωTrafikkulykker4. Skader og ulykker

ωRøykevaner

ωFysisk aktivitet og tilgjengelighet5. Helserelatert adferd

ωSykdommer

ωTannhelse

ωUtviklingstrender, sykdommer
6. Helsetilstand

Statistikk ςfolkehelse i Kongsberg og Numedalsregionen
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Demografi (1 av 10)          Diverse demografi

Kongsberg og Numedal
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Demografi (2 av 10)        Forventet levealder, menn, 2000-2014

Kilde: www.fhi.no

Forventet levealder, 2000-2014

Menn Kvinner

Hele landet 78,2 82,8

Buskerud 77,9 82,7

Kongsberg 79,0 82,9

Flesberg 79,7 83,7
Rollag 79,6 83,5
Nore og Uvdal 76,8 82,4

Kongsberg og Numedal
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Demografi (3 av 10)   Forventet levealder, kvinner, 2000-2014

Kilde: www.fhi.no

Kongsberg og Numedal

Forventet levealder, 2000-2014

Menn Kvinner

Hele landet 78,2 82,8

Buskerud 77,9 82,7

Kongsberg 79,0 82,9

Flesberg 79,7 83,7
Rollag 79,6 83,5
Nore og Uvdal 76,8 82,4


